
体育祭について

生徒の皆さん、進級、入学し、早１ヶ月が過ぎようとしていますね。新しい

学級には慣れましたか？学級の中で活躍の場を見いだしていますか？

さて、今日の「結団式」を皮切りに、ゴールデンウィーク明けの８日（月）

から体育祭の練習が本格的に始まります。

ところで、３年ぶりの終日開催。「体育祭」の名称、紅白種目、応援合戦、

ダンスやソーラン節の復活。昨年度の生徒アンケートや保護者アンケートを振

り返ってみると、この日（終日開催）を待ち望む声がなんと多かったことか！！
さあ、生徒の皆さん、生徒会執行部が発表した体育祭スローガン「青春～思

いをつなごう～」を念頭に置き、最高の思い出を創ってください。そして、「み

んなでやり遂げた」最高の笑顔をあふれさせてください。

そのためには、練習中、指示を待ったり、適当に係活動に臨んだりしないこ

と。いわゆる「やらされている」といった気持ちからは、何も生まれません。

最高の思い出を創るためには、「次は、○○をする時間だ。」「これをよりよ

くするために、○○をしよう。」と主体的に参加することが大切です。一人ひ

とりが主人公。そして、その中にこそ、思い出の素、つまり「感動」は潜んで

います。見つけられるか否かは、あなた次第！！

さらに君たちに望むこと。それは、「ありがとう（ﾆｺｯ）」が、体育祭本番、

及び、その練習・準備中、この犀川中学校にあふれていること。

たとえば、「いすを持ってくれて、ありがとう。（ﾆｺｯ）」「話を聞いてくれて、

ありがとう。（ﾆｺｯ）」。

そのためには、「自分が他の人にできることはないかな。」と心にアンテナを

張ること。そして、気づいたことは実行すること。

そういった心構えでいると、不思議と他の人から何かをしてもらったとき、

すっと「ありがとう」の言葉が口からもれるのです。

だから、「ありがとう」があふれているということは、「他の人のために何か

をしよう！」と考えている人があふれているということになります。「他の人

のために何かをしよう！」という生徒があふれている犀川中学校って、素敵じ

ゃないですか？

この体育祭を通し、「自分が何かをすることで、他の人が嬉しくなる。そし

て、そのことで自分も嬉しくなる。（相手も自分もﾆｺｯ）」、そんな経験をたくさ

んしてほしいと願っています。
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「できた、わかった、みんなでやりとげた。」

自他の成長が響き合う犀川中学校
校長

最後に、体調管理をしっかりとしてください。特に、次の三つ。①早寝早起

き、②朝ご飯、③熱中症対策。

まず、「終日開催」ということは、プログラムが増え、そのための練習時間

も多くなります。当然のことながら、疲労がたまっていきます。

① 疲労回復には、「早寝早起き」が一番です。逆に、ゲームなどで夜更かし

すると体調を崩しかねません。

② 一日のエネルギー源「朝ご飯」をしっかり食べてきてくださいね。昨年度、

「お腹が減りすぎて気持ち悪い。」といった声が聞こえてきましたよ。

③ 「熱中症」については、「水筒」を必ず持参すること。５月の日差しは強

く、屋外での活動となるため、こまめな水分補給が必要です。また、帽子の

着用もおすすめします。

尚、体育祭を「終日開催」することで、保護者の皆様には弁当の準備等ご負

担をおかけすることになり、誠に申し訳ございません。

昨今、保護者の皆様や教職員の負担軽減といった視点からの「『半日開催』

が望ましい」といったご意見があることは、重々承知しております。

しかしながら終日開催に踏み切りましたのは、「コロナ禍」に係る制限が解

除された今、生徒に少しでも多く「感動体験」を積ませたいといった思いから

です。それに加え、昨年度の生徒アンケートや保護者アンケートでの「終日開

催を望む」声の多さが後押ししたからです。

何とぞ、趣旨ご理解、併せてご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

５月の主な行事

５月 ８日（月）体育祭練習開始【水筒（帽子）持参を忘れずに！！】

１２日（金）内科健診

１５日（月）心臓検診（１年）

１６日（火）尿検査二次

１８日（木）体育祭リハーサル

２０日（土）第７７回 体育祭

２２日（月）振替休日（２０日分）

２９日（月）定時退校日

【原則として｢16時40分｣に職員は退勤します｡それ以降のご連絡は､翌日｢火曜日｣にお願いします｡】

３１日（水）生徒総会

新 職 員 紹 介

本日、本校に新しい先生が赴任されましたので、紹介します。德弘先生が「犀
川中に赴任してよかった。」と思えるように、皆さん、よろしくお願いします。

【氏名】 【担当】保健体育(主に1,2年）、特別支援学級副任

【裏面に「令和５年度 犀川中学校ＰＴＡ 評議員会 名簿」を載せています。ご覧ください。】



４月１５日（土）に行われた犀川中学校ＰＴＡ総会で、以下のように評議員
が承認されましたこと、ご報告申し上げます。
評議員の皆様、本校の教育活動へのご支援、ご協力、何とぞよろしくお願い

申し上げます。また、会員の皆様、本年度から「ボランティア化」がスタート
します。各行事でご案内申し上げますので、奮ってご参加ください。
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